
★カンタン！E-GrowUp 操作手順★ 

 

 

 

 

 インターネットを起動してアドレスバーに

http://apsweb.ddo.jp/absweb/login.php   と入力します 

▼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「オンライン学習システム」ページが表示されましたら、 

「ログイン ID」と「パスワード」を入力します。 

※ログイン ID とパスワードはご契約後発効されます。 

▼ 

    

 

 講座の選択画面が表示されます。 

 受講する講座のボタンを、マウス       

で左クリックして選択します。 

 

 

 

 

 Step  

 Step  

 Step  



▼ 

 

 

 ₈学習前の準備」をクリックして、

フォルダを作成するなどの準備を行

います。 

 「素材データダウンロード」をクリ

ックして、学習に必要な素材を取り込

んでおきます。 

 「教科書ダウンロード」をクリック

して、教科書を印刷します。 

 

 

▼ 

 

 

 「ファイルのダウンロード」をクリッ

クすると、「保存しますか」というメッセージ

が表示されます。 

 「保存」を選び、一度「マイドキュメ

ント」などに保存してから、ファイルを開くと

よいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 選択した講座の、詳細な学習内

容が一覧表示されます。 

マウスでクリックして、学習したい項目

を選択します。 

 

▼ 

 Step  

 Step  

 Step  



 

 

 

 いよいよ学習スタート！動画映像が開始されま

す。 

 動画なので、巻き戻して何度でも繰り返し学習す

る 

ことができます！ 

 

 

 

 E-GrowUp の推奨動作環境について 

【コンピュータ環境】 

コンピュータ デスクトップまたはノートパソコン 

CPU Intel Celeron 1GHz 以上 

OS Microsoft Windows 2000 日本語版、 

  Microsoft Windows XP  

メモリ メインメモリー 512MB 以上 

音声入出力端子 マイク入力端子およびスピーカ出力端子 

モニタ 解像度 1024x768 以上 

ブラウザ 日本語版、Microsoft Internet Explore 

       5.5 以上 (Windows) 

 

【インターネット環境】 

ブロードバンド接続、常時接続できることが必須  

ADSL4 メガ以上（yahooBB!など）、光ファイバー（B-Flets など）、 

ケーブルテレビ など 

 

【その他】 

キーボード、マウス 

※サンプル動画の閲覧には、Windows Media Playerが必要です。お持ちでない方はMicro soft

社から無償提供されているソフトをダウンロードしてください。 

 

 

 Step  

http://www.microsoft.com/japan/windows/windowsmedia/download/

